
 
2022 年 3 月 1 日  

報道関係各位  

【ニュートラシューティカルズ関連事業】新製品発売に関するお知らせ  

「カロリーメイト ブロック バニラ味」新発売 

幅広い年代の日常に栄養バランスを提案 

 

●生活様式の変化に伴う健康意識の高まりにより、カロリーメイトの喫食シーンが拡大 

●幅広い年代に馴染みがある「バニラ味」を3月22日より全国で発売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：井上 眞、以下「大塚製薬」）は、バランス栄養食   

「カロリーメイト」の新たなアイテムとして、「カロリーメイト ブロック バニラ味」を3月22日より全国で発売します。 

     

カロリーメイトは5大栄養素（タンパク質、脂質、糖質、ビタミン、ミネラル）をバランスよく含み、身体に必要な

栄養素を手軽に摂れるブランドとして1983年に発売。以後約40年にわたり様々なシーンで活用されています。

昨今の生活様式の変化に伴い、健康や食生活への関心が高まる中、“バランス栄養食”という価値が改めて

見直され、ブロックタイプをはじめとするカロリーメイトが家庭内で喫食される機会が増えています。そこでこれ

まで以上に多くの方に美味しく5大栄養素を摂っていただけるよう、このたび「バニラ味」を新たに開発しまし

た。子どもから大人まで幅広い年代の方々に馴染みのあるフレーバーで、世代やシーンを問わず日常生活で

偏りがちな栄養バランスをサポートしてまいります。 

 

■「カロリーメイト ブロック バニラ味」の特長 

・身体に必要な 5大栄養素を手軽に補給できるバランス栄養食 

・幅広い年代に馴染みがあるバニラ味 

・バニラ風味の生地に、チョコレートチップのアクセント 

・食べ続けたくなるシンプルな味わい 

・後味のよいやさしい甘味とバニラのほのかな香り 

・4本入りと 2本入りの 2種類。1本 100kcal でカロリー計算にも便利 

カロリーメイト ブロック バニラ味 （左：4本入り、右：2本入り） 

  



■製品概要 

 

■カロリーメイトについて  公式ブランドサイト https://www.otsuka.co.jp/cmt/ 

カロリーメイトは身体に必要な5大栄養素を手軽に摂れるバランス栄養食です。1983年に発売以降、現在

はブロックタイプ、ゼリータイプ、リキッドタイプをラインアップし、シーンや気分に合わせて選べます。ブロック

タイプは「朝食欠食」に着目して開発されました。多忙な学生やビジネスパーソンが朝食を食べられないとき

など、幅広い年代の方々に様々なシーンで利用されています。 

大塚製薬は、今後もOtsuka-people creating new products for better health worldwideの企業理念のもと、

人々の健康維持・増進に貢献してまいります。 

 

製品名 カロリーメイト ブロック バニラ味 

名称 菓子、栄養調整食品（固形タイプ） 

内容量 4本（80g）、2本（40g） 

希望小売価格（税抜） 4本入り：200円、2本入り：100円 

栄養成分表示  

4本（80g）当たり 

エネルギー：400kcal、タンパク質：8.2g、脂質：22.2g、炭水化物：43g（糖質：41g、食

物繊維：2g）、食塩相当量：0.44g、カルシウム：200mg、鉄：2.0mg、マグネシウム：

50mg、リン：90mg、ビタミン A：385μg、ビタミン B1：0.6mg、ビタミン B2：0.7mg、ビタミ

ン B6：0.65mg、ビタミン B12：1.2μg、ナイアシン：6.5mg、パントテン酸：2.4mg、葉酸：

120μg、ビタミン C：50mg、ビタミン D：2.8μg、ビタミン E：3.2mg 

賞味期限 13 カ月 

 

https://www.otsuka.co.jp/cmt/

