
面白いほどわかる！

すれ違い社会人用語集 15
頻出！

本資料は、社会⼈の皆様が抱える問題である「世代間ギャップに起因する、先輩後輩間のコミュニケーションのすれ違い」
を解消することを⽬的にしています。社内での“すれ違い”解消のために、ぜひ本資料をご活⽤ください。



社会には、「先輩社員が仕事を円滑に進めるために培ってきた表現だが、若⼿社員には意
味が通じづらく、コミュニケーションのすれ違いを引き起こしやすい⽤語」というものが

存在します。それが、「すれ違い社会⼈⽤語」です。

「すれ違い社会⼈⽤語」とは︖

「すれ違い社会⼈⽤語」の例

「⼀丁⽬⼀番地」

「空中戦」

「鉛筆なめなめ」
「アゴアシ付き」

「えいや」
「ガラガラポン」 どゆこと・・・
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すれ違いで先輩後輩間に溝が︖

そんな社会⼈⽤語を本資料で楽しく紐解き、
すれ違いを解消して先輩後輩の会話を増やしていきましょう︕

先輩が社会で円滑に仕事を進めるために培ってきた「すれ違い社会⼈⽤語」ですが、実は
意外と後輩には通じず、むしろ距離を感じてしまうこともあります。

（どういう意味だろう…︖
でもなんか質問しづらいな…）

このプロジェクトは
⼀丁⽬⼀番地だよ︕

はい…︕
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先輩 後輩



本資料では、社会で頻出の「すれ違い社会⼈⽤語」15個を⼀つ⼀つ丁寧に解説します。

⽤語の意味すれ違い社会⼈⽤語 ⽤語解説の⾒⽅
社会で頻出のすれ違い
社会⼈⽤語を紹介して
います。

すれ違い社会⼈⽤語の意
味をわかりやすく説明し
ています。⾚シートを活
⽤して勉強しやすい仕様
になっています。

すれ違いの事例
すれ違い社会⼈⽤語に
よって起こりうる先輩
後輩のすれ違いを、４
コマ漫画形式で紹介し
ています。

⽤語の⾔い換え
すれ違いを防ぐために
覚えておきたい、⾔い
換え・類語をいくつか
紹介しています。

動画QR
すれ違い事例漫画をア
ニメ動画で⾒て学ぶこ
とができるQRコード
を載せています。

「すれ違い社会⼈⽤語」解説

⽤語の由来など
すれ違い社会⼈⽤語の
由来や使われ⽅などを
わかりやすく解説して
います。⽤語への理解
を深めましょう。

❶ ❷

❸ ❹
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⾔い換え

何よりも優先して取り組むべき、
重要な課題や案件。

一丁目一番地
【イッチョウメイチバンチ】

意味

「⼀丁⽬⼀番地」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

最優先(課題)／

最重要(課題)

由来/ポイント

住居表⽰の⼀丁⽬⼀番地は
重要な⼀等地が多いことに
由来するか。1980年代ごろ
から例が⾒られる⾔い⽅。

⼆丁⽬⼆番地
とかもあるのかな︖︕
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１ ２
３ ４

「⼀丁⽬⼀番地」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「鉛筆なめなめ」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

都合のいい数字を書こうと考え込む様⼦。
「なめなめ」は「なめながら」の意味。

鉛筆なめなめ
【エンピツナメナメ】

都合のいい数字を
思い浮かべながら

考え込むときに鉛筆をなめ
る様⼦から。昔の鉛筆はな
めるとよく書けるように
なった。「鉛筆をなめる」
「鉛筆をなめつつ」などの
形でも使う。

流⽯にこれは
舐めちゃうよね…笑
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１ ２
３ ４

「鉛筆なめなめ」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「⾏って来い」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

元通り／差し引きゼロ／
プラスマイナスゼロ

「⾏って来い」という指図
から。ギャンブル・株式⽤
語などから広まったか。歌
舞伎では、回り舞台が転換
を重ねて、元の位置に戻る
ことを⾔う。

⽀出があった後に同額の収⼊を得るなど、

お⾦やものが⼀往復して、結局元に戻ること。
行って来い

【イッテコイ】

僕だったら、海とかに
⾏っちゃうな〜
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１ ２
３ ４

「⾏って来い」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「アゴアシ付き」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

⾷費・交通費込み

元は芸能⽤語。⾷べ物をか
む「あご」と、移動に使う
「⾜」から。「マクラ」
（宿泊費）とともに「アゴ
アシマクラ」とも。

仕事で、⾷事代と交通費を
出してもらえること。

アゴアシ付き
【アゴアシツキ】

アゴとアシって
くっ付くのかな︖︕

07

１ ２
３ ４

「アゴアシ付き」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「ガッチャンコ」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

合体／結合／統合／
組み合わせ

ものを互いにぶつけたり、
合わせたりするときの擬⾳
から。ホチキスで⽌める⾳
を連想する⼈もいるが、そ
れだけに限らない。

複数のものを合体すること。
また、合体させること。

ガッチャンコ
【ガッチャンコ】

“ガチ”と“ちゃんこ鍋”
を混ぜた⾔葉みたい︕
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１ ２
３ ４

「ガッチャンコ」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「ガラガラポン」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

リセット／仕切り直し

昔はサイコロ賭博のつぼを
振る擬⾳として使われた。
現在の「リセット」の意味
は、マージャンのパイを混
ぜて並べ直す擬⾳に由来。

いったん全部⼀緒にまとめて、
改めて分け直すこと。

ガラガラポン
【ガラガラポン】

正式名称は
“新井式回転抽選器”
なんだって︕
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１ ２
３ ４

「ガラガラポン」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「⼿弁当」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

無報酬／経費⾃⼰負担／
⾃腹

⾃分で弁当を⽤意して参加す
ることから意味が広がった。
明治時代からある⾔い⽅。

活動に参加するにあたって、

⾃分の経費は⾃分で負担すること。
手弁当
【テベントウ】

最近はコンビニ弁当も
充実してるよね︕︕
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１ ２
３ ４

「⼿弁当」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「えいや」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

思い切って／⼤体で

気合を⼊れる掛け声に由来。
掛け声⾃体は古くからあるが、
「えいやで（決める）」の
形は20世紀後半から。

細かいことを考えるのをやめて、
勢いで決断する様⼦。

えいや
【エイヤ】

掛け声って
⼤事だよね〜
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「えいや」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕

１ ２
３ ４



⾔い換え

意味

「よしなに」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

適切に／しかるべく／
よろしく

中世からある⾔葉で、古⾵
だが現代語として⽣き残っ
ている。「良し」と関係が
あるが、語源はよく分から
ない。

いいように。うまく⾏くように考えて。

相⼿に任せるときの⾔い⽅。
よしなに
【ヨシナニ】

頼れる同期って
いるよね〜
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１ ２
３ ４

「よしなに」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「空中戦」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

⾔い合い／
実りのない議論

⼤地に⽀えられた「地上戦」
に対して、⽀えるものがない
空中での戦いという⽐喩。

きちんとした根拠に基づかない、不⽑な議論。
結論の出ない話し合い。

空中戦
【クウチュウセン】

いつか僕も
空を⾶んでみたいな〜
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１ ２
３ ４

「空中戦」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「丸める」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

四捨五⼊する／
端数処理する

ごつごつした⾓を取って丸
くするイメージから。「数
字を丸くする」とも。戦前
からある⾔い⽅。

端数を四捨五⼊したりして、
きりのいい数字にする。

丸める
【マルメル】

丸める時は
紙で指を切らない
ように注意してね︕
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１ ２
３ ４

「丸める」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

由来/ポイント

話をつける／
すり合わせる／共有する

ひそかに⼿を握るイメージ
から。賭けゴルフなどをす
る意味にも使われる。

ひそかに根回しをして合意する。握る
【⼆ギル】

なんだかお寿司を
⾷べたくなってきたな…
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「握る」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

１ ２
３ ４

「握る」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「ネゴる」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

交渉する／折衝する／
掛け合う

「ネゴシエーション」（交
渉・折衝）を省略・動詞化
した⾔葉。戦前から労働⽤
語として使われた。

取り決めのために交渉する。
ネゴシエーションする。

ネゴる
【ネゴル】

英語由来の社会⼈⽤語
もあるんだ︕︕
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１ ２
３ ４

「ネゴる」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



⾔い換え

意味

「テレコ」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

互い違い／⼊れ違い／
あべこべ

元は関⻄⽅⾔。歌舞伎で、
2つの異なる筋を交互に展
開すること。「テイレコ」
とも⾔う。「⼿⼊れこ」に
由来するか。

順番が⼊れ替わったりして、
正しくないこと。

テレコ
【テレコ】

ヘぇ〜、歌舞伎に
由来してるんだ︕
知らなかった︕

17
「テレコ」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕

１ ２
３ ４



⾔い換え

意味

「全員野球」をめぐって起こりうる先輩と後輩のすれ違い

由来/ポイント

チーム⼀丸／全員参加／
⼀致団結

野球で、補⽋も含めて全員
が団結することを指し、
1980年代には政治の世界
などでも使われ始めた。

関係者全員が⼒を合わせて
仕事をすること。

全員野球
【ゼンインヤキュウ】

野球するなら
1番DHがいいな〜
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１ ２
３ ４

「全員野球」のすれ違い動画をサイトで
確認して、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



ワンポイントアドバイス

19

「社会⼈⽤語」は、若い世代には奇妙に響くこともありますが、意外に伝統的な⽇本語が

残っています。覚えておいて損はありません。
上司や先輩の側も「伝わっていないな」と思ったら意味を補⾜すると親切です。
お互いに相⼿の⾔葉を尊重しつつ、分からないときは遠慮なく質問しましょう。

相互理解をより深めるための

伝わらないんだね…
気をつけなきゃ︕

社会⼈⽤語って
難しいけど奥深いね︕

わからない⾔葉があったら
積極的に聞いてみよう︕

次からは
⾔い換えてみようかな︕

先輩 後輩



社内研修で使⽤し、
資料・データを展開する。

本資料の活⽤⽅法の紹介

どんな時も忘れないよう、
スマホの壁紙に設定しておく。

プリントアウトして、こっそり
先輩のデスクに置いておく。

毎朝⾒て覚えられるよう、
家のトイレに貼っておく。

❶ ❷

❸ ❹
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本資料を繰り返し勉強することで、先輩・後輩間のコミュニケーションのすれ違いが減り、
会話は増えていくことでしょう。その結果、「先輩・後輩が互いを深く理解し仲良く交流
するユートピア」が実現するかもしれません。

すれ違い解消の先にあるもの

「ユートピア」のイメージ

後輩とキャンピングカーで
アメリカを横断しました︕

やらかした時に先輩がミス
を全部被ってくれました︕

先輩の実家に2泊しました︕
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アニメ「社会⼈⽤語は突然に」シリーズ全15話
を観て、「すれ違い社会⼈⽤語」の理解を２倍深めよう︕

アニメ「社会⼈⽤語は突然に」シリーズ全15話を
サイトで⾒て、すれ違いのイメージを膨らまそう︕



本資料を通し、 ⼀⼈でも多くの社会⼈の⽅々に
社会で頻出の「すれ違い社会⼈⽤語」の存在や意味が認識・理解され、

世代間の相互理解が促進されることを切に祈願します。
皆様に「すれ違い社会⼈⽤語」をよりカンタンに勉強していただけるよう、

付録に⽤語早⾒表をつけております。ぜひご活⽤ください。
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用語 意味
⼀丁⽬⼀番地 何よりも優先して取り組むべき、重要な課題や案件。

鉛筆なめなめ 都合のいい数字を書こうと考え込む様⼦。「なめなめ」は「なめながら」の意味。

⾏って来い ⽀出があった後に同額の収⼊を得るなど、お⾦やものが⼀往復して、結局元に戻ること。

アゴアシ付き 仕事で、⾷事代と交通費を出してもらえること。

ガッチャンコ 複数のものを合体すること。また、合体させること。

ガラガラポン いったん全部⼀緒にまとめて、改めて分け直すこと。

⼿弁当 活動に参加するにあたって、⾃分の経費は⾃分で負担すること。

えいや 細かいことを考えるのをやめて、勢いで決断する様⼦。

よしなに いいように。うまく⾏くように考えて。相⼿に任せるときの⾔い⽅。

空中戦 きちんとした根拠に基づかない、不⽑な議論。結論の出ない話し合い。

丸める 端数を四捨五⼊したりして、きりのいい数字にする。

握る ひそかに根回しをして合意する。

ネゴる 取り決めのために交渉する。ネゴシエーションする。

テレコ 順番が⼊れ替わったりして、正しくないこと。

全員野球 関係者全員が⼒を合わせて仕事をすること。

付録 すれ違い社会⼈⽤語早⾒表



付録 暗記⽤⾚シート

※こちらは⾚シートのイメージです。実際に使うことはできません。


