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【東京マラソン 2018 コース：過去から現在、未来の東京を象徴】 

http://www.marathon.tokyo/about/course/     

                                 
 

 
 

 

 

2018 年 2 月 9 日  

報道関係各位  

【ニュートラシューティカルズ関連事業】イベント協賛に関するお知らせ 

 

大会初年度から 12年連続協賛 

「東京マラソン 2018」オフィシャルパートナー 

～ 挑戦の日をベストパフォーマンスで ～ 

 

 大塚製薬は、アジア最大級の都市型市民マラソン「東京マラソン 2018」に協賛。 ランナー

のトータルコンディショニングを科学的根拠に基づいた製品を通じてサポート 

 「ランナー応援サイト」や「東京マラソン EXPO」でランナーがベストパフォーマンスを発揮 

するための情報を提供 

 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：樋口達夫）は、2 月 25 日（日）に開催予定の「東京 

マラソン 2018」にオフィシャルパートナー*1として 12年連続で協賛します。 

 

東京マラソンは、アジア最大級の都市型市民マラソンで 2007年の第 1回大会から延べ 38万人を超えまし

た。ランニングブームの火付け役となり、健康志向の高まりも相まって、国内ランナーの裾野を広げる   

きっかけとなりました。 

ランナーが、筋肉を酷使する 42.195km を安全  

かつベストコンディションで完走するためには、

“適切な水分と栄養の補給”が重要な課題である

ことは広く知られています。また、本番で最高の 

パフォーマンスを発揮するためには、普段からの

体調管理（コンディショニング）も大切です。 

 

大塚製薬は、医療関連事業で培われたノウハウ

を活かし、科学的根拠に基づく製品や情報提供を

通じてランナーを支援してまいりました。 

2018年大会においても、オフィシャルドリンク  

「ポカリスエット」をはじめ、「アミノバリュー」「カロリ

ーメイト」などの提供および「SUPPORT for 

RUNNERS （ランナー応援サイト）」*2 や「東京 

マラソン EXPO 2018」でのブース展開などを通じ

た情報発信を行います。 

本ニュースリリースは、12月 3日夜【日本時間】に発表予定です 
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運動前・運動中・運動後のトータルコンディショニングの大切さを訴求し、  

適切な水分・電解質補給、栄養補給、持久力維持など、ランナーの走る力を

カラダの中からサポートするとともに、熱い応援で沿道からランナーを後押し 

します。 

 

 

 

 

 

 

1) スタート前： 運動前の水分補給と BCAA摂取 

：ゼリータイプの「たべる」水分補給で、スタート前に「素早く吸収」「長く潤す」 

： 筋肉のコンディションをサポートするアミノ酸「BCAA」を 

           運動前に手軽に摂取 

2) レース中： 発汗時の水分・電解質補給  

： 発汗により失われる水分とナトリウムなどの電解質（イオン）を速やかに補給 
 

3) レース中：レース中の栄養補給  

：栄養が枯渇してくる運動中にタンパク質・糖質などの 5大栄養素を補給 
 

4) フィニッシュ後： 運動直後の水分補給と 5大栄養素補給 

＆

 
 
 
 
 

東京マラソン EXPO 2018について EXPOに関する詳細・お問い合わせ先：http://www.marathon.tokyo/events/expo/ 

開催日：2018年 2月 22日（木）～2月 24日（土）   会場：東京ビッグサイト 
 

「東京マラソン EXPO」は、ナンバーカードを引き換えにくる日本全国および海外か

らの 3万 6千人のランナーを含め、10万人以上が訪れる日本最大のランニングの

トレードショーです。 

大塚製薬は、オフィシャルパートナーとしてランナーをサポートする製品や情報提供

を行う展示ブースを設置します。アンケートに答えていただいた先着 5,000名にコンディショニング栄養食

「ボディメンテ ゼリー」の提供など、ランナーにとって魅力的な内容を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京マラソン 2018」でランナーをサポートする製品 

 

  
【大塚グループ社員・家族による応援：2017大会より】 【昨年の展示ブースの様子】 

http://www.marathon.tokyo/events/expo/
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*1 オフィシャルパートナーには、メジャーパートナー、メインパートナー、アクティブパートナー、サポーティングパートナーがあり 

ます。大塚製薬はメジャーパートナーです。 東京マラソン財団 HP：http://www.marathon.tokyo/about/official-partner/  

*2  SUPPORT for RUNNERS（ランナー応援サイト）：https://www.otsuka.co.jp/run/ 

 

各製品詳細  

 

ポカリスエット  https://pocarisweat.jp/ 

発汗により失われた水分、イオン（電解質）をスムーズに補給するための健康飲料です。 

体液に近い成分を適切な濃度で含んだ電解質溶液であり、体内にすばやく吸収されま

す。そのため、スポーツや仕事のとき、お酒を飲んだ後や入浴・就寝の前後など、様々

なシーンにおいて渇いたカラダを潤すのに適しています。 

 

アミノバリュー  https://www.otsuka.co.jp/a-v/ 

運動前にBCAAを摂取しエネルギーとして利用することで、乳酸の産生を遅らせて持久

性運動能力を維持することができます。運動前の摂取に加え、運動中もこまめに補充

することで、パフォーマンスを維持し、翌日のコンディションサポートにもつながります。 

 

カロリーメイト   https://www.otsuka.co.jp/cmt/  

カラダに必要なタンパク質・脂質・糖質・11種類のビタミン・6種類のミネラルがバランス

よく含まれています。いつでもどこでも手軽に 5大栄養素が摂れ、スポーツ時の栄養補

給にもおすすめです。（カロリーメイトゼリーにはタンパク質・脂質・糖質・10種類のビタ

ミン 5種類のミネラルが含まれています。） 
 

 

ボディメンテ ゼリー   https://www.otsuka.co.jp/bdm/ 

体調管理をトータルサポートするコンディショニング栄養食。日常的に摂ることで体調を

整え、本番に向けたコンディションをサポートする製品です。「乳酸菌 B240」×「BCAA＋

アルギニン」×「ホエイタンパク」の 3つの主要成分がカラダを守り、カラダづくりをサポー

トします。 

http://www.marathon.tokyo/about/official-partner/
https://www.otsuka.co.jp/run/
https://pocarisweat.jp/
https://www.otsuka.co.jp/a-v/
https://www.otsuka.co.jp/cmt/index.php
https://www.otsuka.co.jp/bdm/

