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報道関係各位    

 

大塚製薬 【健康経営つながるサポート ONLINE】を公開 

企業の健康課題解決への支援を拡充 

 

 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：井上 眞、以下「大塚製薬」）は、法人向け健康経営支

援サービス【健康経営つながるサポート ONLINE】を 2 月 13 日より開始しました。人々の健康を身体全体で

考えるトータルヘルスケア企業としての知見を活かした多様な健康コンテンツやオンライン面談など新たに追

加したサービスを通じて、健康経営を志す経営者と共に、働く方々とその家族が健康であり続ける社会づくり

を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

           健康経営つながるサポート ONLINE  https://otsuka.kenko-shacho.com/ 
 

 

近年、欠勤には至っていないものの心身の不調など健康上の理由により労働生産性が低下するプレゼン

ティーイズムに注目が集まるなか、企業や経営者には従業員の健康リスク低減に向けた対策が求められてい

ます。また、就職活動において、企業の待遇と共に福利厚生も重視されており、健康経営優良法人認定*1 取

得の有無は企業選択時における重要ポイントのひとつとなっています。 

 

健康経営優良法人認定の取得を目指す企業は毎年増加していますが、当社が実施した健康経営に関する

調査*2によると、中小企業経営者を含む健康経営担当者のうち 85%が「従業員の健康を気にしている」と回答

しているものの、「何から始めたらよいか分からない」「ノウハウが不足している」等の悩みを抱えていることが

分かりました。そこで、これまでも企業の健康課題解決に向けた支援を行ってきた経験から、2022年 7月に関

連資格を有する当社社員による支援として【健康経営つながるサポート】（有償サービス）の本格運用を開始。

このたび新たに公開した【健康経営つながるサポート ONLINE】においては、多

様な健康コンテンツや健康専門家の講演、オンライン面談など、経営者や健康

経営担当者がいつでもどこでも利用できるサービスを新たに追加しています。 

 

当社は、健康経営の実践と認定取得に向けた支援を拡充した本サービスや、

2020 年より運用を開始したコミュニティサイト【健康社長（https://www.kenko-

shacho.com/）】（無償サービス）を用いて、当社の有する知見やノウハウ、サポー

トコンテンツを提供することで、企業の従業員とその家族が健康であり続ける社

会の実現を目指すと共に、生産性向上や経営基盤の強化につながるよう、トー

タルヘルスケア企業としてサポートしていきます。 
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  ■サービス概要 

   主なサポート： 

（１）健康経営優良法人認定の取得サポート 

  健康経営優良法人認定の取得に役立つ様々な健康コンテンツがご利用いただける 

「e-ラーニングシステム」や「オンライン面談」、「専門家へのご相談」等を準備 

 （２）健康づくりのサポート 

  健康維持・増進～予防まで、幅広いエキスパートによる講演動画の視聴が可能 

      （３）企業ブランディングの支援 

      【健康社長】や健康経営イベント等での取り組み事例等の発信が可能 

 対象： 健康経営優良法人認定を目指す従業員数 30名程度以上の中小企業 

ご相談： 当サービスサイト内の「お問い合わせ」よりご記入ください。 

 

    

【参考】 大塚製薬の健康経営    「社員の健康」 https://www.otsuka.co.jp/csr/employees/health/ 

当社は、社員一人ひとりが健康で生き生きと働き、自身の能力を最大限に発揮することが、社員と会社の

成長及び社会貢献につながると考え、健康経営を推進しています。トータルヘルスケア企業として、健康の

大切さを映し出した健康宣言を行い、自社で有する様々な健康情報や資産を活用し、社員のヘルスリテラシ

ー向上のための健康セミナーや運動プログラムの提供など多様な活動を行っています。 

その結果、「健康経営優良法人～ホワイト 500～」に 7 年連続、「スポーツエールカンパニー」に 7 年連続

で認定されています。 

 

 

大塚製薬は、今後も Otsuka-people creating new products for better health worldwideの企業理念のもと、

人々の健康維持・増進に貢献してまいります。 

 

 

*1 健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組みや日本健康会議が進める健康増進の取組みをもとに、特に優良な健

康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度 

*2 「大塚製薬 健康経営に関する意識調査」 

   期間：2019年 11月 21～27日  方法：インターネットによるアンケート  n=200名 うち 70%が経営者層 

 

「健康経営®」は NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

https://www.otsuka.co.jp/csr/employees/health/

