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	あなたの心臓は大丈夫？簡単チェックをしてみましょう
	2つ以上の項目にチェックが入ったら、かかりつけ医や専門の医師にかかって相談にのってもらいましょう。
	 心臓が悪いと言われている、あるいは、治療を受けている。
	 肺が悪い（ただし、気管支喘息は除く）と言われている、あるいは、治療を受けている。



